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TRANSFORMATE, ELEVATE Y TRASCIENDE.
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Escritora, Conferencista,
Lider Empresarial, Coach.

S p INTRODUCCION —

“Transformate, Elevate y Trasciende”

iBienvenidos a este viaje transformador! Este libro de trabajo
esta disefiado con un propésito claro: guiarte hacia una vida
mas plenay significativa. Tu compromiso con este proceso
de transformacion personal es la clave para iniciar tu camino
de autodescubrimiento y cambio positivo.

Recuerdaq, este es tu viaje y el compromiso que asumas hoy
serd un paso poderoso para vivir una vida que refleje tus
verdaderos deseos y potencial.
jComencemos juntas este proceso transformador!



AMOR PROPIO

El amor propio nos permite ser
auténticos y vivir de acuerdo con
nuestros valores. Cuando nos
aceptamos, dejamos de lado la
necesidad de complacer a los
demas y comenzamos a actuar
desde nuestro verdadero ser.

El amor propio no solo es esencial
para nuestro bienestar
emocional, fisico y espiritual , sino
qgque también actua como un
catalizador para el crecimiento y
el desarrollo en todos los
aspectos de nuestra vida.
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. Escritora, Conferencista, .-

Lider Empresarial, Coach.

www.Elyfigueroag.com




IDENTIHCA TUS PUNTOS DEDOLOR Y DESEOS
PERSONALLS

1. Puntos de Dolor Personales

:Qué problemas enfrento en mi vida diaria?
;Cuales son mis frustraciones mas comunes? Escritora, Conferencista,
Lider Empresarial, Coach.

:Qué obstaculos me impiden avanzar?
:Qué miedos o preocupaciones tengo?

Descripcion del Punto de Dolor. Ejemplo: Como Impacto mivida

2. Deseos Personales

¢Qué aspiro a lograr en mi vida?

;Cuales son mis necesidades no satisfechas?
¢Qué cambios quiero ver en mi vida?

¢Qué me haria sentir mas feliz o realizado?

Descripcion de lo que deseo. Ejemplo: Beneficios para mi vida.
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Cuidar de nosotros mismos es un acto de amor. Esto
incluye cuidar nuestra salud fisica, mental, Espiritual y
emocional, como hacer ejercicio, orar, meditar o
dedicar tiempo a actividades que nos apasionen.
Dedicar tiempo a la reflexion personal y a |la
autoconexion nNos ayuda a entender nuestras
necesidades y deseos, lo que a su vez fortalece nuestra
autoestima.

Si tu no cuidas de ti, que te hace pensar que puedas
cuidar a los demas ? Y quien confiaria en poner sus
negocios 0 como inspirar a alguien que nisiquiera se
Inspira ella misma?

Te Invito a escribir en que numero de prioridad del 1 al
10 esta tu autocuidado?
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_ 04AUT _DESCUBRIMIENTO '

Bienvenido a la seccidn de Autodescubrimiento, un viaje
profundo hacia la comprension de ti misma y tus objetivos de
vida.

Ejercicios de autorreflexion: comience este viaje con una serie de
ejercicios disenados para estimular tu autorreflexion. Responda
las siguientes preguntas con honestidad, explorando sus valores
fundamentales, las pasiones que impulsan su vida y los deseos
gue alimentan su corazon.

Valores personales:
¢ Qué principios consideras mas importantes en tu vida?
¢ Qué le da significado e inspiracion a tu vida?

Metas de vida:
¢ Cuales son sus objetivos a corto y largo plazo?
¢ Qué deseas lograr en diferentes areas de tu vida?
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Lider Empresarial, Coach.

Bienvenida a la seccion dedicada al Manejo del Estrés y el Bienestar, donde
explorara consejos practicos para manejar el estrés y promover tu bienestar
diario. Sea amable consigo mismo mientras explora qué funciona mejor
para ti.

Escribe hace cuanto no compras vitaminas para ti?

Hace cuanto no te haces un examen hormonal para saber como vas?

Hace cuanto no te hacer ver de tu vista, ginecologo, Cardidlogo o dietista?
Hace cuanto no vas al gimnasio? hace cuanto no tienes una rutina de

ejercicios?
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Ejercicios del manejo del estrés

Respiracion Profunda:
Encuentra un lugar tranquilo.
Siéntate o acuéstate comodamente.

Inhala profundamente por la nariz, contando hasta cuatro.
Mantén la respiracion durante cuatro segundos.
Exhala lentamente por la boca contando hasta seis.
Repite esto durante cinco minutos.

Diario de Gratitud:
Cada dia, escribe tres cosas por las que estas agradecido.
Esto ayuda a enfocar tu mente en lo positivo y a reducir el estrés.

Ejercicio Fisico:
Dedica al menos 30 minutos al dia a alguna actividad fisica que disfrutes, como
caminar, correr, yoga, nadar o bailar.
El ejercicio libera endorfinas, que son hormonas que mejoran tu estado de
animo.

Técnica de Visualizacion:
Cierra los ojos e imagina un lugar tranquilo y feliz.
Visualiza todos los detalles: colores, sonidos, olores, tus bendiciones.
Pasa unos minutos en este espacio imaginario para relajarte.
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Lider Empresarial, Coach.

AUTO-AYUDA

Comienza este viaje con una guia
detallada sobre como definir tus
objetivos de una manera clara y
alcanzables. Responde de manera
honesta las siguientes preguntas
para identificar tus objetivos
personalesy profesionales:

Metas personales:

¢ Qué hitos quieres alcanzar en tu
vida personal?

¢Qué haria tu vida mas plena?
Que seria éxito para ti?

Metas profesionales:

¢Cuales son tus ambiciones y
logros en tu carrera?

¢ Como te imaginas
profesionalmente dentro de seis
meses, un ano o ciNco anos?

Que harias si hallaras el éxito
financiero?
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Lider Empresarial, Coach.

QUE TE HACE FELIZ?

Personal y Profesionalmente. Escribelo

Personal Profesionalmente
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QUE TE HACE FALTA PARA SER FELIZ?

Personal y Profesionalmente. Escribelo

Personal

Profesionalmente

+




Roadmap o Hoja de Ruta de este
Workbhook

CUAL ES TU VIDA IDEAL?

DEFINE QUE ES IDEAL PARA TI?

QUE ES LO QUE TE DIFERENCIA
DE LOS DEMAS?

ESO QUE TE HACE DIFERENTE
ES TU PROPUESTA DE VALOR.

YA PUEDES INICIAR Y ATRAER A
TU CLIENTE POTENCIAL POR QUE
YA IDENTIFICASTE EN QUE DEBES
TRABAJAR Y YA TIENES TU
PROPUESTA DE VALOR QUE TE
HARA SER AUTENTICA, - /
COHERENTE Y DIFERENTE! _&ly Figuerca G
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Escritora, Conferencista, —
Lider Empraesarial, Coach.
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AUTENTICIDAD

Te invito a llevar lo aprendido y aplicarlo a tu vida diaria.
La autoconciencia y la concentracion en los objetivos
trazados te guiaran en tu camino.

Cracias nuevamente por ser parte de este viaje. Sé el
director de tu vida y sigue creciendo, aprendiendo y
prosperando. Tu potencial es ilimitado.

Te invito a ser parte de nuestro grupo privado de
WhatsApp.

Visita my website:
www.Elyfigueroag.com
@Elybeautyworld




Understanding Your Ideal Client

DEFINING YOUR IDEAL CLIENT AVATAR

Create a detailed profile of your ideal client, including demographics, psychographics, pain
points, and goals. Consider their challenges, desires, and preferences to gain a deeper
understanding of who they are and how you can best serve them.

CONDUCTING MARKET RESEARCH

Conduct market research to gather insights about your target audience. Use surveys,
interviews, and competitor analysis to identify trends, preferences, and unmet needs
within your niche.




Idenaifying Your Target
Audience’s Needs

Begin by analyzing your target audience's primary needs and challenges. This
understanding forms the foundation of your UVP, as it ensures that what you offer is
precisely aligned with what your ideal clients are seeking.

MIND MAP

CHALLENGES
GOALS

CLIENT NEEDS

N

DESIRES
PAIN POINTS
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Developing Your Marketing Strategy

Exercise: Evaluate different marketing channels, including social media, email marketing,
content marketing, and networking events. Determine which channels are most effective
for reaching and engaging your ideal client based on their preferences and behavior.
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Unique Value
Proposttion Diagram

WRITE YOUR IDEA HERE

ONE OF THE
COMPONENTS GOES
HERE

WRITE ANOTHER
IDEA HERE

ANOTHER COMPONENT
GOES HERE
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GRACIAS

POR FORMAR PARTE DE ESTA
EXPERIENCIA, CADA PASO QUE
DAS TE ACER A MAS A TU
PROPOSITO Y LIDERAZGO
INQUEBRANTABLE
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